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TECHNIKA / TAKTYKA / FITNESS / FUN

Zapraszamy na wyjgtkowy, dwudniowy Squash Camp w Warszawie, przygotowany dla oséb, ktére chcg podejsé do
swojej gry bardziej Swiadomie i zrobi¢ kolejny krok w squashowym rozwoju.

Przed nami kilkanascie godzin wspdlnego treningu i pracy — na korcie i poza nim. Technika, taktyka, przygotowanie
fizyczne, analiza gry i przede wszystkim indywidualne spojrzenie na kazdego uczestnika.

Camp przeznaczony jest dla zawodnikéw na kazdym poziomie zaawansowania.
WIECEJ NIZ GRA. TO ROZWOJ.
WARSAW PADEL CLUB - IDEALNA BAZA NA CAMP

Camp odbedzie sie w Warsaw Padel Club — nowym, swiezym i niedawno oddanym do uzytku obiekcie sportowym w
Warszawie.

Do naszej dyspozycji bedzie 5 kortéw do squasha, nowoczesne zaplecze fitness, strefa gastronomiczna, strefa chill
oraz komfortowe zaplecze klubowe.

To miejsce pozwala nam stworzy¢ cos wiecej niz serie treningdw. Pomiedzy sesjami mamy przestrzen na
przygotowanie fizyczne, analize, regeneracje, wspolny lunch i rozmowy o squashu.

Swietne warunki do tego, zeby przez caty weekend skupi¢ sie na grze i wkasnym rozwoju.

NAD CZYM BEDZIEMY PRACOWAC?

technika uderzen

poruszanie sie po korcie

praca nég i przygotowanie do uderzenia
budowanie i kontrolowanie wymiany
podejmowanie wtasciwych decyzji
taktyka

wykorzystanie mocnych stron zawodnika
eliminowanie powtarzajgcych sie btedow
przygotowanie fizyczne pod squasha
video analiza gry

Wszystko w kameralnych grupach,

z duzg iloscig obserwacji i indywidualnego feedbacku




DWOCH TRENEROW. DWA SPOJRZENIA. JEDEN CEL.

Camp poprowadza Adam Pelczynski i Michat Teichert — doswiadczeni zawodnicy i trenerzy, ktérych faczy ogromne
zaangazowanie, wiedza oraz przede wszystkim pasja do squasha i cheé dzielenia sie nig z innymi.

Kazdy z nas patrzy na gre troche inaczej — i wtasnie to chcemy wykorzystac.

Obecnos¢ dwoch treneréow pozwala spojrze¢ na zawodnika z réznych perspektyw, zauwazy¢ wiecej szczegotow i lepiej
dopasowac kierunek pracy do jego potrzeb.

Interesuje nas nie tylko technika uderzen. Patrzymy na zawodnika jako cato$¢ — jego poruszanie sie, sposéb
budowania wymiany, podejmowane decyzje, taktyke, przygotowanie fizyczne, mocne strony oraz elementy
ograniczajace jego gre.

Dwa spojrzenia. Dwa doswiadczenia. Jeden wspdlny cel — rozwdj kazdego uczestnika.

CAMP, KTORY MA DAC COS WIECEJ

Chcemy, zeby ten weekend réznit sie od klasycznego schematu campu opartego wytgcznie na kolejnych sesjach
treningowych.

Poszczegodlne elementy beda sie ze sobg taczy¢, a kazda cze$¢ campu bedzie miata konkretny cel.

Bedziemy obserwowag, analizowac, wycigga¢ wnioski i wraca¢ do elementéw wymagajgcych poprawy. Zalezy nam,
aby uczestnik po zakoriczeniu campu nie tylko czut, ze intensywnie trenowat, ale przede wszystkim lepiej rozumiat
swojg gre i wiedziat, w jakim kierunku powinien dalej pracowac.

Dlatego na zakohczenie kazdy uczestnik otrzyma przygotowany przez nas indywidualny raport zawodnika zawierajgcy
obserwacje i wskazowki do dalszego rozwoju.

To nie ma by¢ tylko intensywny weekend ze squashem.

Chcemy, zeby co$ po nim zostato.




ZACZYNAMY JESZCZE PRZED CAMPEM

Chcemy mozliwie dobrze pozna¢ uczestnikow jeszcze przed pierwszym treningiem.

Po optaceniu zaliczki w wysokosci 400 PLN kazdy uczestnik otrzyma ankiete dotyczgcag swojego doswiadczenia,
poziomu gry, treningdéw oraz oczekiwah wobec campu.

Na jej podstawie przygotujemy podziat na odpowiednie grupy poziomowe oraz bedziemy mogli lepiej zaplanowaé
prace podczas catego weekendu.

W CENIE CAMPU

v/ 10 godzin treningdw na kortach squashowych

v treningi prowadzone przez dwoch wykwalifikowanych treneréow (World
Squash Federation)

v/ zajecia i praca poza kortem

v elementy przygotowania fizycznego

v analiza gry

v/ indywidualny raport zawodnika po campie
v/ okazjonalna koszulka sportowa

v lunch w sobote

v lunch w niedziele

v’ korzystanie z zaplecza Warsaw Padel Club

MIEJSCE

Warsaw Padel Club, Warszawa

TERMIN
10—-11 pazdziernika 2026

POZIOM

kazdy poziom zaawansowania

PROWADZACY
Adam Petczynhski / Michat Teichert

CENA
890 PLN
ZALICZKA

400 PLN - ptatna na konto
4 Fit 4 Fun: 35 1020 1169 0000 8102 0896 8119 lub BLIK na nr tel. +48 784 480 280

LICZBA MIEJSC
ograniczona, zapisy zbieramy do 30 wrzesnia 2026 lub do wyczerpania miejsc
ZAPISY | INFORMACJE
+48 784 480 280
Najlepiej SMS. Czesto jesteSmy na korcie ;)

SQUASH CAMP - 10-11.10.2026 + WARSAW PADEL CLUB




